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Objetivos de esta 
lección

complementos teóricos

● Conocer conceptos del 
masaje.

● Diferencias y tipos de 
masajes. 

● Conocer de ramificaciones 
terapéuticas. 



¿Qué es el masaje?

¿Cuál es su historia con respecto al masaje?
¿Cual es la importancia – sí la tiene -  en la vida 

del ser humano el masaje?



¿Qué es el Masaje?

El masaje es un arte curativo y una forma de comunicación sin palabras • Es 
considerada una de las técnicas terapéuticas más antiguas contra el dolor... 



¿Qué es el Masaje?

Se suele definir el masaje como un conjunto de movimientos manuales 
rítmicos que se practican sobre la superficie y tejidos blandos del cuerpo 
utilizando técnicas como el amasamiento, la presión, la fricción, los 
golpeteos, palmadas, rodamientos, entre otras muchas técnicas.

Aunque existen muchos tipos de masaje, cada uno de ellos con su 
propia técnica y sus particularidades individuales, en general, todos 
buscan el bienestar. 



Otros Masajes 

Actualmente existen una infinidad de masajes y derivaciones, que tienen 
distintas raíces o procedimientos. El masaje de relajación es uno de los 
más conocidos y populares en casi todo el mundo… Pero así existen 
otros como el masaje descontracturante, masaje con piedras calientes, 
masaje  cérvico craneal, masaje para embarazadas, masaje deportivo, 
masaje en silla, masaje de drenaje linfatico, masaje shiatsu o 
digitopuntura japonesa, masaje shiatsu en silla, masaje metamórfico y un 
largo etc…  



Definiciones de Ramas Terapéuticas 

Masoterapia: Método curativo de algunas enfermedades que se fundamenta en la aplicación de 
masajes.

Quiromasaje: Quiro = Mano - Masaje = sobar 

Fisioterapia: (del griego physis, 'naturaleza', y therapéia, 'tratamiento') es una rama de las ciencias 
de la salud que utiliza los agentes físicos (elementos naturales) para restaurar la función una vez 
perdida o evitar que se pierda en individuos o poblaciones.

Kinesiología: La palabra viene del griego kinesis = movimiento. La kinesiología estudia el 
movimiento corporal y concretamente la reacción muscular ante un factor estresante o de 
sobrecarga.



Definiciones de Ramas Terapéuticas 

Osteopatía: Es una ciencia terapéutica física basada en el conocimiento preciso de la anatomía y la 
fisiología del cuerpo humano, dirigida a un ajuste o corrección de los desequilibrios que interfieren 
con el buen funcionamiento del cuerpo

Quiropraxia: Viene del griego "praxis" que significa “práctica o tratamiento”, y "cheir" que significa 
“mano o con la mano”. Es decir tratamiento con la mano: tratamiento manual.

Digitopuntura: es una terapia que utiliza la presión o masaje en una serie de puntos (acupuntura) 
localizados por todo el cuerpo para ayudar en la recuperación física.

  



Algunos Tipos de Masajes

Masaje de Relajación : Son aquellos que se dan mediante técnicas de masaje  desarrollados principalmente de 
forma suave y lenta a través de las manos del terapeuta al cuerpo del cliente; y que pretenden acercar o conseguir para el 
cuerpo y la mente de este,  un estado de calma, serenidad, alivio y descanso. Generalmente - Proveniente de una rama 
muy importante como es el masaje Sueco.



Algunos Tipos de Masajes

Masaje con Piedras Calientes: El masaje con piedras calientes o terapia geotermal combina el masaje 
terapéutico tradicional con la aplicación sobre la piel de piedras a distintas temperaturas, para facilitar que fluya la energía 
vital y aliviar así trastornos físicos y emocionales.



Algunos Tipos de Masajes

Masaje Cérvico Craneal: El masaje cérvico-craneal se centra en trabajar los puntos donde se manifiesta el 
estrés y la tensión, produciendo una estimulación de la irrigación sanguínea. Este tipo de masaje está recomendado en 
estados de agotamiento o preocupación constante, ya que alivia la fatiga mental y el cansancio visual.



Algunos Tipos de Masajes

Masaje con cañas de Bambú o Bambuterapia: El masaje con cañas de bambú es una técnica que utiliza 
palos de bambú como herramienta complementaria para la ejecución de las manipulaciones. 

● Exfoliación de la piel para retirar las células 
     muertas.

● Aplicación de distintos tipos de aceites 
     relajantes o complementarios.

● Deslizamiento de las cañas de bambú por 
     todo el cuerpo.

● Reductivo, movilizador.
     



Algunos Tipos de Masajes

Masaje para Embarazada:  Es una técnica corporal que procura aliviar dichas molestias, al dirigirse directamente 
a las necesidades que la embarazada puede tener en su cuerpo. ... El masaje para embarazadas es ideal para este 
objetivo así como para mitigar cualquier dolor y estrés.



Algunos Tipos de Masajes

Drenaje Linfático: Es un tipo de “masaje”, suave y ligero, que se aplica sobre el sistema linfático  y cuyo objetivo es 
movilizar los líquidos del organismo para favorecer la eliminación de las sustancias de desecho que se acumulan en él. El 
líquido que ocupa el espacio entre las células.



Algunos Tipos de Masajes

Masaje Descontracturante:  Es aquel masaje para relajar los músculos y disolver las contracturas que se 
producen por las malas posturas, el estrés, las tensiones o por el sedentarismo... El masaje puede ser algo fuerte, puede 
en algunos casos resultar doloroso mientras se trabaja la zona tensa



Algunos Tipos de Masajes

Shiatsu: Masaje de origen  Japonés y significa “presión con los dedos”. Ocupa los canales energéticos, meridianos 
de la medicina tradicional china como base para aplicar. Es un masaje que se puede realizar con ropa,  pues su 
efectividad se basa en la presión,  puntos maestros y técnicas de alta efectividad. 


